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 تعریف 

PelviC inflammatory 
disease 

 

    یککب بیمککارت ابت ککابی در   ککره

بگککر را یوی کک  مککه ممکککر اسکک  

با سرویسی  شکروع شکود و انک ام    

هکایی وکون بوبککه هکات ر مککی و    

پریتککوئر و سیسککتو عروگککی بگککر 

 PIDرا درییکککر م ککک ح ا ککک    

معمکککولا بکککه مع کککی ع ونککک     

بالارون ه اسک  مکه انک ومتر و یکا     

را درییککر مککی بوبککه هککات پککابو  

م  حاریانیسککو ی ککوره و م میکک یا 

از علککش شککایت ابت ککام بگککر مککی  

 باش ح

      ع ونکک  بگککر بیشککتر از  مککا

ج سککی بککه وجککود مککی ایکک  وبککی 

ناشککی از جرا ککی هککات   ککاجمی 

مثککش بیوپسککی انکک ومتر ، سکک   ، 

 هیسترسکوپی باش ح

 

 عوامل زمینه ساز: 

    شکککروع زود ه گکککام روایککک

 ج سی 

 م ارب  زیاد 

  است اده از مان ومع م 

   م اربکک  بککا شککرمات ج سککی

 آبوده

 ب  اش  س ح پاییر 

 اعتیاد 

 :علائم بالینی 

ع ئو ع ون  بگ ی معمکولا بکا خکرو     

 رشککک ای  یکککر وایعکککی وا ن و درد 

در ه گککام م اربکک  ایمککاد مککی شککود  

ع ئو دیگکر شکامش درد زیکر شککو در     

گسکککم  بگکککر و  ساسکککی  بکککه    

خصککوب بعکک  از خککونریزت گائکک یی   

و معمککولا در ه گککام دپککت    هسککت  

ادرار و م پوع شک ی مکی یاب ک  سکایر     

ع ئککو مربککو  بککه ع ونکک  ن یککر  کک  

،مسکککاب  عمکککومی، بکککی اشکککت ایی   

سکککردرد و   کککوع و اسکککت را  مکککی  ،

 باش ح

 عفونت لگنی PID ع وان

 

 مارش ا   مامایی پاومه زارع   یه م   ه

 

 

 1401ب ار سال   یه 

 دمتر آرزو نیامان متخصص زنان ناظر می ی

 

برونرسودارث بیمارت هات زنان و  م ات 

 2022پستان



 :پیشگیری 

مککککورر  ککککریر روی پیشککککگیرت از  

بیمککارت ابت ککام بگککر پیشککگیرت از   

ابکککت  بکککه بیمکککارت هکککات م کککاربتی 

خ کککر اسککک حزنانی مکککه در معکککر  

بکالات ابکت  بکه بیمکارت ابت کام بگکر       

گککرار دارنکک  بایکک  معای ککای مکک  و     

داشکککته باشککک   و در عکککیر  کککال    

اومی ککان از آزمککاین شکک ن همسککر   

بیمکککار و درمکککان بیمکککارت م کککاربتی 

 بسیار م و اس ح

 تشخیص

 ساسککککی  زیککککاد در نا یککککه   -

   تانی شکو 

درجکه سکانتی    38.3   بکالا ر از   -

 یراد 

د یککا آزمککاین خککون بککرات وجککو  -

 ع م وجود ع ون 

 سونویراپی بگر  -

 بیوپسی از ان ومتر -

 لاپاراسکوپی -

 عوارض 

ممکککر اسکک  پریتونیکک  بگ ککی یککا    

عمککومی آ آبسککه و   گککی و انسکک اد    

بوبککه هککات ر مککی و نککازایی و درد    

 مکرر بگ ی ایماد م  ح

وسککا  یی یکککی دیگککر از عوار ککی   

اسکک  مککه نسککاتا شککایت مککی باشکک  و  

بگ ککی ا لکک  سککا  بککروز درد هککات   

 مزمر می شودح

عکککوار  دیگکککر شکککامش بکککامتریمی ، 

شکککوف ع کککونی ،  روماکککو پلایککک  و 

 ا تمال بروز آماوبی می شودح

 

 تدابیر طبی

 
ج کک  م ابلککه بککا ع ونکک  آنتککی بیو یککب -

وسککیت اب یکک  مککه معمککولا  رمیاککی از    

س تریامسککککون ، آزیترومایسککککیر یککککا   

دامسککی سککیلیر بککرات بیمککار  مککویز مککی 

 شودح

 

گیرت از انت ککال ع ونکک  بککه م  ککور پیشکک-

همسر بیمار نیکز بایک    ک  درمکان گکرار      

 ییردح

 

   تدابیرپرستاری 
 

در مککورد بیمککاران بسککترت پوزیشککر در   -

 خکک  بککه  ککوری نیمککه نشسککته اسکک ح ا  

 خرو   رش ای را  س یش م  ح

 

راکک  دگیککئ ع ئککو  یککا ی ، میککزان و    -

مشخصککککای  رشکککک ای وا ن راه مککککات 

 درمان اس ح

 

 ککوری ایمککر   یککرم مککردن شکککو بککه  -

موجکک   سکککیر درد و را تککی بیمککار مککی 

 یرددح

 

پرسککتار بککا رعایکک  ا ککول ب  اشککتی و    -

شستر دس  هکا گاکش و بعک  از  مکا  از     

 انتشار آبودیی جلوییرت می م  ح


